au: Sabine Steinbach
T.: 069911200573

PO, askd wien
www.askoe-wien.at

SOMMER-
POLYSPORTIV-REITERCAMP
2023

www.jungereiterelite.at

Polysportiver Sport-Unterricht, gekoppelt mit Reitunterricht fir Fortgeschrittene!

Auch als Vorbereitung fur Reiterpass- und Reiternadelprufung und Lizenzen!
Maximal 10 Teilnehmer! Es unterrichten 1 Ubungsleiterin Reiten, 1 FENA Reitwart!

Kursinhalt: Reittheorie / Video
Dressurreiten, Stangen- und Cavalettiarbeit und Gelandetraining
Walken, Lauftraining, Koordinative Gymnastik flir Reiter
Praxis: Putzen — Satteln — Reiten

Datum: 1.)17.07.- 21.07.2023
2.) 14.08.- 18.08.2023

von 8:30 Uhr — 15 Uhr (Mittagessen ca. um 13Uhr)

Mitzubringen sind: Reitbekleidung, Fitnessbekleidung, Sportschuhe, rollbare Gymnastik-
Bodenmatte, GrofRes Handtuch, Trinkflasche-beschriftet!

Kosten:  Euro 398.- inkl. Mittagsbrunch, nur gesundes Essen!

Anmeldung bitte unter reitschule.steinbach@gmail.com und
Information unter 0699 11 200 573
Veranstaltungsort: Junge Reiter Elite ASKO Wien, WehrbruicklstraBe 47, 1220 Wien
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